2024年春季焦作大学ⅩⅩⅩ学院心理晤谈表

[bookmark: _GoBack]晤谈老师：      晤谈学生：      性别：  测量等级：     年级班级专业：      
晤谈时间：2024年Ⅹ月ⅩⅩ日
	既往心理咨询史：有/无

	过去有无服用精神类药物：有/无

	现在是否服药：是/否

	当前学生状况是否良好（包括学习、生活、人际关系等）
良好/一般/较差

	心理测量的结果是否真实反映学生状况： 
学生自述：能/不能；   老师观察：能/不能

	自杀风险评估： 
基本没有自杀想法；/偶尔会有自杀想法；/有时会有自杀想法；/自杀意图明显，可能已经做了计划；/自杀意图强烈，做了计划和准备，可能会表现出自杀行动。

	处理意见：暂时不需要心理干预/立即进行心理干预/请监护人立即送往医院治疗。


说明：
1.关于心理测量：所有的心理测量都未必能真实地反应出学生的问题，包括这次测量，因此心理测量只具有参考价值，而不能准确地反映学生的真实心理状况。并不是说本次测量中有心理问题的学生就一定有问题，而那些测量中没有问题的学生就没有问题。
2.辅导员需要对测量结果有问题的学生进行晤谈，进一步的判断学生的心理问题。
3.把不相干的选项删除，只留下能描述学生真实情况的选项即可。如需进一步说明学生情况可在在相应的栏目里写出情况说明。

